
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行者 社会福祉法人 備後の里 

住 所 福山市駅家町万能倉 96-1 TEL084-976-6530 

地域公益事業の紹介 
備後の里では、地域公益事業の一環として、毎月１回、さまざまな 

プログラムをしています。昨年度行いました、プログラムをご紹介します。 

 

 

池田管理栄養士によるバランスの良い食事を

一緒に食べました。 

栄養のおはなし 

健康講座 感染症対策 

救命救急講習 

健康講座 脱水について 介護相談会 

春の健康チェック 

北部地域包括支援センター長谷川ケアマネ

ジャーを講師に学習会を行ないました。 

認知症学習 

夏休み子ども企画 

こどもの遊び場、若者の居場所づくり 

「やわらか」黒木健太郎さんと音の出る 

おもちゃ作りをされました。 

 

秋の体力測定 

      春休み子ども企画 

「2018 クロちゃんのワクワクおもちゃ！」 

レクリエーション 

 

介護ワンポイント講座 

新年度にあたって ごあいさつ 

理事長  中石 章 

 今年の冬は特別な寒さだと思って過ごしていたら、季節は移ろい、春の

温かい日差しになってきました。皆様方にはご健勝にお過ごしのことと 

お喜び申し上げます。 

 さて、２０１８年度の介護報酬単価が発表されました。介護保険全体 

では０．５４％の引き上げになっているということですが、通所介護事業

（ディサービス）、訪問介護、多床室の短期入所（ショートスティ）は   

減収になります。「備後の里」もディサービスの利益が大きな比重を占め

ており、痛手を受けざるを得ません。他の事業も引き上げられたといって

もほんの僅かで、実際は、前倒しで実施された処遇改善加算を含めた引き

上げにすぎません。 

４月からケアハウスが特定施設に移行します。介護をとりまく厳しい情勢

ではありますが、皆様方のご支援を得ながら、職員一同頑張りぬきます。

引き続き今年度もよろしくお願いいたします。 



 

今年も節分にそれぞれの施設に個性豊かな鬼たちが

やってきたようです。 

何か嬉しいような楽しいような気持ちになってくるのが 

春ではないでしょうか？ 

そろそろ、桜も満開を迎えます。 

外へ出かけて暖かい風の中を歩きたくなりますね♥ 

But! 桜に見とれても足元には気をつけて歩きましょう!!

日中は暖かくても朝晩寒い日もあります。 

体調にはくれぐれも気をつけてください。 

新年度、スタッフ一同、笑顔で元気いっぱい頑張ります！ 

前年度、備後の里には１０歳代のフレッシュな職員

が入社しました。 

どんな気持ちで、介護の仕事を始めようとおもった

のか、働いてみてどう感じたか聞いてみました。 

小さい頃からおじいちゃんとおばあちゃんと接

する事が好きで、人の役に立てる仕事をしたいと

思ったので、介護の仕事を選びました。 

自分のおじいちゃんとおばあちゃんの介護を 

自分でしたいと思ったのもきっかけの一つです。 

人と接する事が好きな私だからこそ、人と接

す事が多い介護の仕事で活かせると思いま

した。「ありがとう」と言って貰えるのが凄

くうれしいです。 

「ありがとう」と言われた時や「楽しかった」と言わ

れた時が介護の仕事をして楽しいと感じる事です。 

名前を憶えて呼んで下さったり、いろんなお話を聞か

せて下さる事もうれしいです。 

ステキな笑顔が見れて、おじいちゃんおばあちゃんの

やさしさを身近に感じられる仕事ができて良かった

と思っています。 

経験０からのスタートで最初は不安もありましたが、 

周りの職員みなさんがやさしく教えて下さり少しずつで

すが、頑張って覚えています。 

これからも失敗することもあるとは思いますが、失敗し

ない為にも話をしっかり聞き、必要な事はメモを取り、

頑張っていきたいです。 


