
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      今年の梅雨は短く空梅雨でした。しかし終わったとたんに雨の日が・・・ 

     蒸し暑い日が続きますので、よく食べてよく寝て水分補給はこまめに 

     摂りましょうね。 

     コロナがまだおさまらないので、手洗いうがいも忘れずに 

お願いします。 

 

 

染め物をしました 

備後の里に 

天の川が流れました★ 

皆様の願い事が 

叶いますように★ 


