
  

 

 

 

  

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鯉のぼり作り 
 

カレーライス作り 

皆様と一緒にカレーライスを作りました。 

玉ねぎ皮むき、野菜切り、デザート担当と 

分担して頑張って作りました。 

暑くなったり寒くなったり温度差が激しいこの頃。これからジメジメした梅雨

がやってきます。体調崩さないよう体力をつけて乗り切りましょう。水分補給や

栄養補給もお忘れなくお願いします。 

備後の里農園で苺が収穫出来ました 


