
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備後の里で梅シロップを作りました！！ 

      やっと！ついに！長～～い梅雨が明けましたね‼毎年のように災害に見舞 

われるようになってしまいましたが、ここらへの被害はなく安心していると 

ころであります。暑さへ順応する間もなく、猛暑がやってきます。 

しっかり水分、しっかり休息！対策をして夏バテすることなく過ごしていきま

しょう。 

 

  

梅のエキスがどんどん出てます！！ 

今月の 

作品コーナー 

三次 俊子様 


