
 

                    

 

 

 

 

 

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「暑い、暑い」と言っていた夏もあっという間に過ぎ、さわやかな 

秋風が吹く季節になりましたね。過ごしやすい気候になりました。 

今月も元気に過ごしていきたいと思います。 

新米や秋刀魚・栗・梨・さつまいも♡秋の味覚を堪能できる 

おやつ作りをしていきたいな～と思っています。 

可愛くなるために 

努力は惜しまない！ 

時間は待ってくれない 

出番はもうすぐ・・・ 

「モデル」として 

誇れる自分に！ 

弱気な自分と決別を！ 


