
                    

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TEL  976-6530  携帯電話 090-4890-0355 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

この度、この度、この度、この度、ファイト一発クラブファイト一発クラブファイト一発クラブファイト一発クラブを発足☆を発足☆を発足☆を発足☆    

皆さんに皆さんに皆さんに皆さんに愛着をもって愛着をもって愛着をもって愛着をもってご利用していただきたく、ご利用していただきたく、ご利用していただきたく、ご利用していただきたく、    

この名前を付けましたこの名前を付けましたこの名前を付けましたこの名前を付けました♡♡♡♡    

パワーリハビリの器機が各種ありパワーリハビリの器機が各種ありパワーリハビリの器機が各種ありパワーリハビリの器機が各種あります。ます。ます。ます。    

それそれそれそれとあわせてとあわせてとあわせてとあわせて段差昇降や段差昇降や段差昇降や段差昇降やボール体操ボール体操ボール体操ボール体操・・・・棒体操・ご棒体操・ご棒体操・ご棒体操・ご

ぼう先生の座ってできるセルフエクササイズぼう先生の座ってできるセルフエクササイズぼう先生の座ってできるセルフエクササイズぼう先生の座ってできるセルフエクササイズなどしなどしなどしなどし

っかり体を動かしていただけるものを取り入れっかり体を動かしていただけるものを取り入れっかり体を動かしていただけるものを取り入れっかり体を動かしていただけるものを取り入れて、て、て、て、

丈夫な体つくりをしていきます！！丈夫な体つくりをしていきます！！丈夫な体つくりをしていきます！！丈夫な体つくりをしていきます！！    

豪華な衣装とプロ顔豪華な衣装とプロ顔豪華な衣装とプロ顔豪華な衣装とプロ顔

負けの歌唱力で、皆負けの歌唱力で、皆負けの歌唱力で、皆負けの歌唱力で、皆

さんを魅さんを魅さんを魅さんを魅了してくれ了してくれ了してくれ了してくれ

ましましましました♡た♡た♡た♡    

「芸能人がきたわ」「芸能人がきたわ」「芸能人がきたわ」「芸能人がきたわ」    

と、大変喜ばれていと、大変喜ばれていと、大変喜ばれていと、大変喜ばれてい

ました！！ました！！ました！！ました！！    

ルームランナー 

備後の里農園の一部備後の里農園の一部備後の里農園の一部備後の里農園の一部をお花畑にしよう！とをお花畑にしよう！とをお花畑にしよう！とをお花畑にしよう！と    

いうことで利用者の皆様と一緒に草取りからいうことで利用者の皆様と一緒に草取りからいうことで利用者の皆様と一緒に草取りからいうことで利用者の皆様と一緒に草取りから始めました。始めました。始めました。始めました。    

さるかにのかにになったようにさるかにのかにになったようにさるかにのかにになったようにさるかにのかにになったように    

芽が出てくるのを楽しみに芽が出てくるのを楽しみに芽が出てくるのを楽しみに芽が出てくるのを楽しみに    

しています。しています。しています。しています。    

    

4/14/14/14/1 交流訪問「大正琴」交流訪問「大正琴」交流訪問「大正琴」交流訪問「大正琴」                                    ４４４４/3/3/3/3 交流訪問「とんぼの会」交流訪問「とんぼの会」交流訪問「とんぼの会」交流訪問「とんぼの会」    

4/154/154/154/15 手作りの日「手作りの日「手作りの日「手作りの日「✿✿✿✿ハーバリウムハーバリウムハーバリウムハーバリウム✿✿✿✿」」」」        4/194/194/194/19 交流訪問「八ちゃん新技披露」交流訪問「八ちゃん新技披露」交流訪問「八ちゃん新技披露」交流訪問「八ちゃん新技披露」    

申し込み必要申し込み必要申し込み必要申し込み必要    

4/244/244/244/24 交流訪問「ほほえみ一座」交流訪問「ほほえみ一座」交流訪問「ほほえみ一座」交流訪問「ほほえみ一座」                    4/264/264/264/26 交流訪問「とんぼの会」交流訪問「とんぼの会」交流訪問「とんぼの会」交流訪問「とんぼの会」    

 ぎこちないうぐいすの声に、足元の小さな水色の花や桜のつぼみに春の訪れを感じるよ

うになってきました。新年度スタートです！今年度は備後の里開所 20 年という節目の年

です。デイサービスでは、やりたいことが次から次へと浮かんでおりますが、一つひとつ

利用者の皆様に楽しんでいただけるものを提供しようと職員の脳みそフル回転で考えて

おります。 

第一弾はハーバリウム作りを企画しました。講師の守屋先生をお招きして、春らしい可愛

らしくハーバリウムを作ろうと思います。 

やれやれ！ 

わしゃ 90 超

えとるぞ。 

はやく芽をだせ 

かきのたね～ 

ださぬと～～♪ 

ペダルこぎ エアロバイク 

段差昇降 

フットマッサージ 

あら♡いい男 


