
    

                    

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もカープ優勝、おめでとうございます！歓喜に沸いている今日この頃で

す。リーグ優勝までひっぱりましたね～。 

先月は毎年恒例の「長寿を祝う会」を開催しました。利用者の皆さまのさら

なるご健康を お祈り申し上げます。そして、楽しい催し物の数々、皆さまた

くさん笑ってくださいました。「笑い過ぎてお腹がいとーなったわ～」という嬉

しいお言葉♡これからも末永く備後の里をよろしくお願いいたします。 

  

 

 

    

これまた毎年恒例。職員の出し物！これまた毎年恒例。職員の出し物！これまた毎年恒例。職員の出し物！これまた毎年恒例。職員の出し物！    

今回は今回は今回は今回はひげダン～ス♪。ひげダン～ス♪。ひげダン～ス♪。ひげダン～ス♪。    

水風船をおたまでキャッチし損ねたり水風船をおたまでキャッチし損ねたり水風船をおたまでキャッチし損ねたり水風船をおたまでキャッチし損ねたり、テーブル、テーブル、テーブル、テーブル

クロス引きクロス引きクロス引きクロス引きでグラスを倒したりでグラスを倒したりでグラスを倒したりでグラスを倒したり、水の入ったバケ、水の入ったバケ、水の入ったバケ、水の入ったバケ

ツをぐるぐるまわしたり、利用者さんをハラハラツをぐるぐるまわしたり、利用者さんをハラハラツをぐるぐるまわしたり、利用者さんをハラハラツをぐるぐるまわしたり、利用者さんをハラハラ

ドキドキさせることばかりドキドキさせることばかりドキドキさせることばかりドキドキさせることばかりやっちゃいました。やっちゃいました。やっちゃいました。やっちゃいました。    

10101010 月の行事のお知らせ月の行事のお知らせ月の行事のお知らせ月の行事のお知らせ    

10/10/10/10/12121212・・・・・・・・・・・・備後大備後大備後大備後大運動会運動会運動会運動会    

10101010/20/20/20/20・・・お茶会・・・お茶会・・・お茶会・・・お茶会    

交流訪問も予定しています！交流訪問も予定しています！交流訪問も予定しています！交流訪問も予定しています！    

たくさんしその葉をいただいたので、しそたくさんしその葉をいただいたので、しそたくさんしその葉をいただいたので、しそたくさんしその葉をいただいたので、しそ

ジュースをつくってみました。きれいな赤ジュースをつくってみました。きれいな赤ジュースをつくってみました。きれいな赤ジュースをつくってみました。きれいな赤

紫色のジュースができました。紫色のジュースができました。紫色のジュースができました。紫色のジュースができました。    

これで免疫力を高め、これで免疫力を高め、これで免疫力を高め、これで免疫力を高め、食欲の秋食欲の秋食欲の秋食欲の秋    

突入です♡突入です♡突入です♡突入です♡    

    

へい！へい！ 

はじめるよ！ 

毎利用日にご自宅から素敵なお花

を持ってきて、生けてくださっていま

す。「お花はそのままで美しい。それ

を最大限引き出してあげるの」 

お蔭でフロア内も華やかになります

♡ 

二日間、交流訪問の団体さんにいろいろな演芸をご披露していただきました！  

懐かしの名曲たちの弾き語りやフラダンス、利用者さん交えての福の山音頭♪ 

たくさんの演目で楽しい時間を過ごすことができました。 

ほぉぉぉぉぉーー!! 


