
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 理学療法士の転ばぬ先の杖 

 長期間にわたりデイサービスを休業し、皆様にはご迷惑をおかけいたしま

した。 

 当面の間、職員はフェイスシールドとマスクを着用し、業務にあたらせて

いただきます。声が聞き取りにくい、表情が見えにくいなど皆様にはご不自

由をおかけすると思いますが、感染予防、拡大防止のためご理解をお願いい

たします。 

 ご利用者様、ご家族の皆様も引き続き検温、 

うがい、手洗い、など感染症予防にご協力をお願い 

いたします。 
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予定は変更する事があります 

 背中が曲がってくると、あごを出した姿勢になりがちです。すると、自分の足元を見

て確認する事が難しくなります。 

 なるべく体を伸ばし、あごを引く事の出来る姿勢を保ちましょう。 

立つ折り鶴を作りました。 

長い脚がまるで本物の鶴のように優雅

です。 

デイサービスまなぐらでは、自由時間やレクリエーションの時間に作品作りをしていただいています。 

できた作品を持ち帰ってお家に飾られる方、デイに寄付して下さった作品は飾らせていただいています。 

(月) 
敬老会 今年も楽しい企画を考えていますので

ご期待下さい。 
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