
 

 

理学療法士の 

転ばぬ先の杖 

１月の行事予定 

１２月の行事 
親子丼作り 
ホットプレート一杯にトロトロの親子丼を作って召

し上がっていただきました。優しい味に皆さん喜ばれ

ていました。 

謹んで新春のお祝い申し上げます。 旧年中は大変お世話になりました。皆

様が笑顔で来られるデイサービスを目指し、本年も職員一同頑張っていきま

す。 

感覚トレーニングのご提案(４) 

両足で立位をとります。不安定な場合は手で支

えておきます。 

まず足裏で体重のかかりなどを感じとります。 

次に足指をゆっくり１０回屈伸します。 

これにより床の硬さ、デコボコ、滑り具合など

を感じとります。 

２９日(土) 

年末年始はイベントがいっぱい！ 華やかな飾りつけもたくさん必要！ 

色んな作品を作っていただきました♪ 

予定は変更することがあります 

クリスマス会 

制作風景 

 
細かい作業も 

お手の物… 

２１日(金) 

クリスマス仕様の 

貼り絵がたくさん 

できました！ 
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クリスマスが今年もやって来ました。 

 ２３日はクリスマスケーキ、２４日は

手作りおやつ、２５日はクリスマスラン

チを召し上がっていただきました。 

 笑顔たくさんの楽しいパーティーにな

りました。 

餅つき  年末と言えば餅つき！ 

 出来立ての餅をついて、皆さんに

丸めてもらいました。 

 食べるときには気をつけて‼ 


