
 

 

デイサービス まなぐら 

 

☎(084)976-8750 
９月 

理学療法士の 

転ばぬ先の杖 

レクレーション まなぐらデイサービスでは毎日、楽しいレクレーションを
して、利用者さんに元気になっていただいています。 

桃のあん巻き 

キムチ 

  

 

酸辣湯 
うどん 

作品作りいろいろ 

 

 

 

カードをひっくり返して色を変えるゲームです。 

どのチームが早くできるでしょうか… 

応援する利用者さんも熱が入ります！ 

様々な大きさのボールを投げて、

ゴールを狙うゲーム。 

ゴールを決めるのは意外と難しい

ようです。 

普段なかなか食べない物を食べていただくと言う

事で、酸味の効いたスープにピリ辛なキムチを乗

せたうどんを召し上がっていただきました。 

辛い物が苦手な方にはキムチの量を少

なくしたり、載せずに提供しました。  キムチ特盛り 
実は… 

…
 

９月の行事予定 

 

 

ま
な
ぐ
ら
デ
イ
で
は
塗
り
絵
が
人
気
で
す 

貼り絵をされる方も 

いらっしゃいます 

 

大きな作品を作られる 

事もあります。 

作品作りもレクの時

間でしていただいて

います。 

画像は風鈴を作っ

た日です。 

動作と感覚（５） 

皮膚からの感覚と動きと、位置の感覚についての例を

挙げてみます。 

夜、トイレに歩いて行く際、床面の状況や体の動き具

合を感じ取りながら動作をしています。 

サ
ン
ラ
ー
タ
ン 

っ
て
読
む
よ 

14日（火） 

おやつバイキング 

17日（金） 

スパゲッティナポリタン 

29日（水） 

ちくわロール 
予定は変わる事があります 

季節の果物を作ってのお菓子作り… 

夏が旬の桃を、ふわふわの生地であんこと一緒に

くるんで甘いお菓子を作って召し上がっていただ

きました。 

 美味しいの作るよ～

♪  
ふっくら焼けるかな… 

モチモチしておいしい 

瑞々しい味が 

したかしら… 
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