
 

新型コロナウイルスの流行がなかなか終息しませんね…大阪や東京では 

また「緊急事態宣言」が発令されました。全国では、高齢者へのワクチン接

種が始まっていますが、福山ではいつから始まるのでしょうか？副反応が

怖い気もしますが、新型コロナウイルスの流行が終息するなら、早くワクチ

ン接種が始まるといいですね。 

 

５月の行事 
7 日(金)料理の日「こしあん入りわらび餅」 

17 日(月)料理の日「花焼売」 

24 日(月)お楽しみおやつプレート 

27 日(木)料理の日「長崎ちゃんぽん」 

 14 日(水) 

 毎年恒例になりつつある、「焼き鳥パーティー」をしました。 

少し肌寒い日でしたが、熱々の焼き鳥が焼き上がりました。みなさんにたくさん食べていただき

たくて…たくさん焼き鳥を用意していましたが、最高記録 12 本ペロリと食べられた方がいらっ

しゃいました！！ 

動作と感覚 

 くつをはいたり、立ち上がったり、日常

の動作をするうえで、感覚も重要な働きを

しています。 

 ご自分の感覚の状況を確認することか

ら始めましょう。 

理学療法士の 

転ばぬ先の杖 

 14 日(水) 

 みなさん「タコライス」と聞いて、「タコ飯」を思い浮

かべられる様ですが…実は、沖縄料理なんですよ。ごは

んにレタスやトマト、アボカドを敷いた上にスパイシー

なタコスミートをのせて…混ぜ混ぜして食べました。 


