
 

7 月 7 日には、七夕があります。今年は、織姫と彦星もソーシャルディス

タンスをとって、2m 前までしか会えないのでしょうか？年に一度しか会え

ない二人がソーシャルディスタンスをとるのは寂しい気がしますね。 

 みなさんは手洗い、うがい、3 密をさけコロナ 

に負けないように気をつけましょうね☆ 

安全に座るために③ 

通常イスの座面の高さの高さは 42～43 ㎝ 

数㎝低いだけでも不安定になりがちです。 

イスの位置を確認したら、いったん前にかが

み、ゆっくり座るようにしましょう。 

 

７月の行事 
7 日(火)料理の日 

「半夏生に鯖 冷汁 DE そうめん」 

17 日(金)料理の日「手作り焼き餃子」 

22 日(水)お楽しみおやつプレート 

25 日(土)風呂の日「草津温泉」 

27 日(月)料理の日「濃厚豆乳ごま担々面」 

8 日(月) 

フランスパンで作るフレンチトーストを作りました。しずか

ちゃんがついているのは、ドラえもん映画「のび太と宝島」

でしずかちゃんが作ったのだそうです。 

甘い卵液がたっぷりしみ込んで、ふわふわでおいしいフレン

チトーストが出来上がりました。 

17 日(水) 

広島県民と言えば定期的に食べたくなる「お好み

焼き」‼まなぐらのジャイアン事平賀さんがおい

しく焼きました。お代わりしたかったけど…お腹

と相談したら食べられそうになくて…でも、もう

すこし食べとけばよかった‼と言われる方もい

らっしゃいました。 

27 日(土曜日) 

みなさんが大好きな「どら焼き」を作りました。 

職員が外の皮を焼いて、みなさん遺文が食べるどら焼きにあん

こを挟んで食べました。あんこもたっぷりでおいしかったです。 

8 月の行事 
7 日(金)料理の日「キャビネットケーキ」 

17 日(月)料理の日「夏祭り」 

26 日(水)風呂の日「登別温泉」 

27 日(木)料理の日「鯖バーガー」 

☆この他にも、お楽しみおやつプレート 

など、たのしいことを企画しています。 

お楽しみには❤ 


