
 

 新型コロナウィルスの流行で出ていた「緊急事態宣言」は、日本全国解除に

なりました。でもまだ喜んでもいられないようです。マスクをつけての生活

や、ソーシャルディスタンス（人との間隔を 2m 開ける）など、気をつけな

いといけないことも多いようです。徐々にいつもの生活ができるようになる

とは思いたいですが、「緊急事態宣言」が解除されて「やっと暗いトンネルの

出口が見えてきたようだ」と言われている方もおられました。これからも新型

コロナウィルスが流行しないことを願いながら生活していかないといけない

のでしょうね。みなさん一丸となって、流行拡大を阻止していきましょう。 

安全に座るために② 

座る際、危険なものとして、軽い椅子、キャ

スター付きの椅子、座面が低いもの、沈み込む

もの、背もたれがないもの、これらはなるべく

避けましょう。 

もし座るのではあれば、注意してゆっくり行

いましょう。 

６月の行事 
8 日（月）料理の日 

「しずかちゃんのフレンチトースト」 

17 日（水）料理の日「お好み焼き」 

22 日（月）お楽しみおやつプレート 

26 日（金）風呂の日「あじさい風呂」 

27 日（土）料理の日「どら焼き」 

7 日（木） 

雲一つないきれいな青空の下、まなぐらの炭職

人が熾した火で、焼き鳥を焼いて食べました。 

ノンアルコールビールもキンキン冷えていて、

お昼からサイコーなひと時でした。 

７月の行事 
7 日（火）料理の日 

17 日（金）料理の日 

25 日（土）風呂の日「草津の湯」 

27 日（月）料理の日 

他にも、お楽しみおやつプレート

などを企画中です。 

お楽しみに☀ 

27 日（水） 

いつもとは違うカレーを作ろうと「バターチキンカレー」を

作りました。職員が前に出て作るシステムで作りました。 

「ジャガイモも、人参も玉ねぎも入ってないカレーは 

初めてじゃわぁ…おいしいなぁ！」と言われながら食べて 

おられました。 

        18 日（月） 

                      朝から、みなさんの間では「タコが入ったごはん

食べるんじゃろ‼」「えぇ！タコの天ぷらがのったごはんなん？」と話題沸騰の「タコライス」  

作って食べました。タコライスとは、メキシコ料理かと思いきや、なんと「沖縄料理」なんですよ。

メキシコ料理の「タコス」の具材がごはんの上にのった物でした。 

「食べたことないけど…おいしかった！」とみなさん大絶賛でした。 
↑みなさんと作った 

「アマビエ様」と「アマビコ様」が見守って 

くれています。 
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噂のまなぐら炭職人☆ 
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