
 

 かきましょう!! 

書くことは、話すこと以上に①注意をはら

い②後で確認できるので工夫につながり③

記憶に残りやすいものです。 

 書いて脳を活性化しておきましょう。 

ただし、個人情報の場合は、取り扱いに 

ご注意ください。 

１月の行事 
8日（月） お楽しみおやつプレート 

11日（木）お楽しみの日「豆乳鍋」 

12日（金）～18 日（木） 

 外出行事 初詣『素戔嗚神社』 

1７日（水）料理の日「蒸しパン」 

19日（金）交流訪問「三味線」 

2６日（金）お風呂の日「酒風呂」 

 

2 月の行事 
14日（水）お楽しみの日 

「バレンタインドーム寿司」 

1７日（土）料理の日 

「ステンドグラストースト」 

23日（金）まなぐら喫茶 

2６日（月）お風呂の日「大根風呂」 

他にも、交流訪問やお楽しみおやつプレ

ートなど企画しています。お楽しみに♥ 

 

 15日（金） 

一年間ご利用いただいた感謝と来年からも一年続けてご利用いただき

たい気持ちを込めて、忘年会を開催しました。 

 今回は、職員による「ももたろう 特殊詐欺には気をつけて」を上

演しました。実はこのはなし、4話あります。今年は、1・2話のみの

上演でした。この続きは、今年の忘年会をお楽しみに!! 

みなさん、良い年越しを迎えられたことと思います。 

お正月の話は、またまなぐらで聞かせて下さいね! 

今年のまなぐらは「食を愛し、食に愛される」食にこ

だわっていろんな企画を開催していきます!! 

今年もよろしくお願いします。 

 18 日（月） 

冬至が近いのでかぼちゃを使ったニョッキを

作りました。みなさんには、ニョッキと言う

とあまり馴染みのない食べ物でしたが、「すい

とん」みたいじゃなと言われていました。 

クリスマスにちなんで、23日「カップ

ケーキ deクリスマスツリー」を作りま

した。ホイップを作るのが大変でした。 

今年も立派な 

門松ができました!! 

25日には、クリスマスランチプレ

ートで昼食でした。 

今年はから揚げ皿でお腹いっぱい

になりました。 
 

https://imgcp.aacdn.jp/img-a/550/auto/aa/gm/article/4/7/1/6/8/5/201710271428/800__inu_8.jpg
http://2.bp.blogspot.com/-dyEim_sFoKs/UZNyJyOe1tI/AAAAAAAASh4/tBtgULwYgac/s800/syougatsu2_mochi.png
http://3.bp.blogspot.com/-MxIyouspaYU/VGX8scbVHrI/AAAAAAAApLI/zYV73AfhCc0/s800/beer_glass.png

