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暑中お見舞い申し上げます    
理事長 中石 章 

厳しい暑い日が続きますが、皆さま方にはご健勝のこととお喜び申し上げ

ます。さて７月２１日には「「備後の里 夏まつり」が医療生協の各支部の皆

さまや地域の皆さまに支えられて開催されます。早いもので１９回目を数え

ます。地域に根差した、地域の皆さまに愛される施設を目指している私たち

にとって、夏まつりが年々、盛大に行われ、地域の皆さまに喜んでいただい

ているのを見ることが至上の喜びです。ぜひ、足を運ばれて、ご一緒に楽し

みましょう。今後ともよろしくご支援のほどお願いします。 
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2018 年 

ステージ出演団体：よさこい鳴子踊り「備後久松屋」 モンデンマン 

フラダンス スコップ三味線 ジャギーダンス フォークダンス 

第
６
４
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福
山
市
母
親
大
会
開
催
！ 

 

ケアハウスも 

引き継ぎ式に 

参加します。 

母親大会ってなあに？ 

母親大会は、ビキニ環礁におけるア

メリカの水爆実験で三たび被爆した１

９５４年、日本の母親たちが「核戦争

から子供を守ろう」と世界に呼びかけ

て始まりました。「ひとりぼっちのお母

さんをなくそう」を合言葉に、みんなで

知恵を寄せ合い、励まし合い、明日

に生きる勇気を培うのが母親大会で

す。福山では、学校で事故にあった

子どものお母さんの訴えがきっかけ

で、学校災害から子どもたちを守る

運動が起こり、全国広がっていき大

きな成果をあげました。 

「学校安全会」の規約が改正され、現

在にいかされています。 

今年は戦後７３年、憲法のもとで守られてきた平和がおびやかされています。 

子どもたちに、核も基地もない平和で緑豊かな地球を手渡すために、そして誰もが

人間らしく生きられるよう、みんなの願いを持ち寄って話し合い学び合いましょう。 



備後の里まなぐら南 開所して３年。 

備後の里まなぐら南は、２０１５年８月に開所して、もうすぐ３年が経ちます。 

サービス付高齢者向け住宅と小規模多機能型居宅介護の複合施設で、 

地域の中で自分らしく暮らし続けていけるよう、 

地域の方の要望・意見・情報を集約して、 

サービスのケアの質の向上を図ってきました。 

サービス付高齢者向け住宅は、入居できて、 

２４時間、職員が常駐して安否確認、生活相談、 

食事サービスを行って来ました。 

小規模多機能型居宅介護は、住み慣れた自宅で、 

通い・宿泊・訪問を組み合わせて、顔なじみの 

スタッフが２４時間、３６５日支援をする 

介護保険サービスを行ってきました。 

３年は経ちますが、まだまだ課題は山盛りです。 

これからも、地域の皆様のご支援を得ながら、 

地域の期待に応えられる事業所として、日々成長を 

して交流しやすい施設を目指していきます。 

 

今年も暑さが増してきて、熱中症や脱水に 

気をつけたい季節がやってきましたね。 

そこで効果的な水分補給で元気に乗り 

越えましょう。クーラーがついている室内でも、 

空気が乾燥していて脱水になりやすいので、 

こまめな水分補給を心がけて喉が渇く前に 

意識して取るようにしましょう。普段飲むものは 

体温に近い常温のものが吸収に良いと言われ、 

運動した時は 5～15℃の水分がいいと言われて 

いますのでどうぞおためしください。 

デイサービスセンターまなぐらとは・・・ 

「食を愛し、食に愛されるようになる」を今年度

のテーマに掲げるほど食べる事が大好きな職員が

集まっているデイサービスです。企画も食べる事

が多く、おやつ作りや昼食作り、広いベランダを

使用して肉や秋刀魚を焼いて食べる等、食べる事

に本気で取り組んでいます！ 

出来立て 

アツアツの 

料理を一緒に 

食べれば 

笑顔いっぱい 

元気になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス備後

の里 

 

4月からケアハウスが大きく変わり、特定施設入居者生活介護の指定を受け、

介護保険施設に移行しました。希望される方は、契約を結び利用を開始しま

す。未契約の方もおられますが今まで通り、デイサービスやヘルパーを利用し

ながら生活されています。特定の契約を結ぶとデイサービスやヘルパーを利用

できなくなり、代わりにケアハウスの職員がこれらを行います。現在 30名の入

居者のうち、12名が契約されています。 

午前中は、集団リハビリやレクレーションを行ない、午後からは入浴をします。

10時や 15時にはおやつを食べてもらい、楽しみをもってもらえています。契約

を結ぶことで住み慣れた場所で、顔なじみの関係を保ったまま、安心して最期

まで生活することができます。 

皆で楽しくレクリエーション 行事の時は特別メニューのお食事を♪ 

月曜日から金曜日 ９：３０～１５：３０ 

 

おいしく食べやすい栄養満点のお食事 

入浴介助サービスに 

日替わりレクレーションで 

みんなで楽しく 

一日を過ごしていただいています。 

 

 


